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คาถาบทนี้เรียกว่า คาถาทำนา ก่อนจะลงมือปักกล้า ให้บูชาคุณพระรัตนตรัยและแม่โพสพเสียก่อน ให้ยกครูในวันพฤหัสบดี มีบายศรีปากชาม น้ำอบ น้ำหอม มาประพมต้นข้าวกล้าที่จะเพาะปลูก ให้จัดต้นกล้าให้ได้อย่างน้อย ๗ ต้น เสกคาถาดังกล่าว ๗ จบ แล้วนำต้นกล้าไปปักดำ ข้าวจะงอกงามดี วัว ควาย บุ้ง ปู ฯลฯ จะไม่เบียดเบียนทำอันตรายต้นกล้าเลย


คาถาข้าวออกรวงตั้งท้อง

โดยปรกติ เมื่อฝนตกถูกต้องตามฤดูกาล วันตั้งทองของพันธุ์ข้าวมักตกใกล้ ๆ วันออกปุริมพรรษา (ขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๑๑) ให้จัดผลไม้ต่าง ๆ ทำบุญใส่บาตร (โดยมาก โบราณไม่จัดขนมหรือข้าวใส่บาตร เพราะถือว่า แม่โพสพตั้งท้อง ไม่กินเนื้อของตัวเอง⟨)⟩ อุทิศผลบุญให้แม่โพสพ บางแห่งก็จัดผลไม้ต่าง ๆ มีส้ม, กล้วย, ฯ⟨ลฯ⟩ ใส่ชะลอม ปักธงแดง–ธงขาวอย่างละ ๑ อัน ด้ายแดง–ด้ายขาวอย่างละเส้น ธูป ๕ ดอก เทียน ๑ เล่ม แล้วเข้าไปอัญเชิญแม่โพสพสู่ท้องนา เลือกข้าวพันธุ์ที่ก่อใหญ่ ๆ เขียวชะอุ่ม รวงงาม ๆ ที่กำลังตั้งท้อง สักหนึ่งกอ เอาไม้มาปักข้างกอข้าว ผูกด้ายแดง–ด้ายขาวกับกอ
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